
 
 

Prova di fluenza della lingua italiana per i 
candidati al master o al dottorato in 
collaborazione con UNIFESP 

 

Nome del candidato: 
Numero del candidato: 
Cancorri per: ( ) Master Accademico ( ) Master Professionale ( ) Dottorato di ricerca 

 

Tempo per la prova: 180 minuti 

 
 

Istruzioni 
 
La prova include 4 testi differenti. Il candidato deve rispondere alle 
domande sui 4 testi. 

 
Il foglio della prova è l’unico luogo dove è permesso scrivere, a penna, 

con il nome e il numero chiaramente indicato 

 
Tempo Massimo per lo svolgimento della prova: 3 ore. I candidati 
possono lasciare l’aula qualora abbiano terminato prima del tempo 
previsto 

 
È permesso l’uso del dizionario senza le note. Quasiasi dispositivo 
elettronico deve rimanere spento durante lo svolgimento della prova 

 
 
 



 

Testo 1 Gli effetti delle droghe sintetiche sul sistema nervoso 
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. L’L’assunzione di MDMA a scopo ricreativo pone fondamentalmente due tipi di 

problematiche, una relativa agli effetti ________ in acuto e l’altra, estremamente 

complessa, riguardante gli effetti a lungo termine di un possibile danno neuronale. 

 

      Il problema di tossicità acuta da MDMA è stato ed è ampiamente discusso ed 

evidenziato dalla stampa popolare, soprattutto in relazione ai numerosi decessi di 

individui in giovane età (morti del sabato sera). Va tuttavia ulteriormente 

sottolineato che l’assunzione di questa droga, anche una sola volta la settimana, 

impedisce ai consumatori di riprendere il ritmo quotidiano delle proprie abitudini, 

sia scolastiche che di lavoro. Infatti in questi soggetti è rilevabile un’alterazione 

delle capacità decisionali, un diminuito desiderio di svolgere attività fisiche, 

difficoltà nell’eseguire operazioni matematiche, cui spesso si associano crisi di 

panico, insonnia, disorientamento e confusione. 

 

Meno noti ed analizzati dai mass media risultano invece gli effetti a lungo termine 

di questa sostanza sui neuroni cerebrali. Infatti, sebbene non siano attualmente 

disponibili nella _______ scientifica prove certe di un danno neuronale permanente 

nell’uomo, gli studi condotti sugli animali testimoniano inequivocabilmente che 

l’MDMA produce una distruzione a lungo termine degli assoni e dei terminali 

serotoninergici nel cervello.  

 

Questi effetti, come è stato descritto, sarebbero lentamente reversibili nel ratto, che 

però possiede rispetto all’uomo un sistema metabolico di gran lunga più efficace; le 

lesioni ottenute nei primati non umani, specie che più si avvicina all’uomo, non 

sarebbero invece in alcun modo reversibili. 

 

Gli effetti neurodegenerativi a lungo termine ottenuti nei roditori e nei primati, a 

dosi che differiscono poco da quelle usate a scopo ricreativo nell’uomo, farebbero 

_______ quindi per l’ipotesi che la neurotossicità da MDMA nell’uomo possa essere 

un processo lento ed insidioso che potrebbe determinare l’insorgenza, dopo alcuni 

anni, di disturbi psichiatrici anche gravi come la demenza.  



 

Inserisci la risposta corretta 
 

1) Quali sono i danni  a lungo termine per la salute causati dall’assunzione costante di MDMA? 

a) Danni collaterali 

b) Danni neuronali  

c) Danni cerebrali 

d) Danni cardiaci 

 

2) Quali fra queste opzioni, risulta essere un effetto marcante dovuto all’assunzione di MDMA almeno una 

volta alla settimana: 

a) Vomito 

b) Diarrea  

c) Crisi di panico  

d) Euforia 

 

3) Scegli fra le seguenti espressioni, quella che presenta errori di grammatica 

 

a) Il problema di tossicità acuta da MDMA è stato ed è ampiamente discusso ed evidenziato dalla stampa 

popolare, soprattutto in relazione ai numerosi decessi di individui in giovane età (morti del sabato sera) 

b) Gli effetti neurodegenerativi a lungo termine otterrai  nei roditori e nei primati, a dosi che differiscono 

poco da quelle usate a scopo ricreativo nell’uomo  

c) Questi effetti, come è stato descritto, sarebbero lentamente reversibili nel ratto, che però possiede 

rispetto all’uomo un sistema metabolico di gran lunga più efficace 

d) Meno noti ed analizzati dai mass media risultano invece gli effetti a lungo termine di questa sostanza 

sui neuroni cerebrali. 

 

4) Insirisci nello spazio  la parola mancante del paragrafo A: 

 

a) Attoniti 

b) Vicini 

c) Osservati  

d) Dedotti  

 

5) Quale di queste affermazioni è falsa? 

 

a) La neurotossicità da MDMA può condurre alla demenza 

b) l’MDMA produce una distruzione a lungo termine degli assoni e dei terminali serotoninergici nel cervello 

c) L’MDMA era usato per curare l’insonnia  

d) I soggetti hanno un’alterazione delle capacità decisionali 

 

6) Insirisci nello spazio  la parola mancante del paragrafo E: 

 

a) Rispondere 

b) Attendere 

c) Mordere 

d) Propendere  

 



7) Su quali animali sono stati svolti studi scientifici per analizzare gli effetti dell’assunzione costante di MDMA? 

 

a) Conigli 

b) Uccelli 

c) Ratti  

d) Ranocchie 

 

8) Quale di queste alterazioni si rilevano nei soggetti consumatori di MDMA? 

a) Miglioramento delle prestazioni lavorative 

b) Avere dolori lancinanti allo stomaco 

c) Diminuizione del desiderio di svolgere attività fisiche  

d) Bisogno compulsivo di cibo 

 

9) Quale parte del cervello, il consumo prolungato di MDMA distrugge? 

 

a) Ipotalamo 

b) Assoni  

c) Neuroni 

d) Cervelletto 

 

10) Dalla lettura di questo testo sulle conseguenze del consumo di MDMA, emerge che il tema fondamentale 

della trattazione è: 

 

a) Gli effetti a lungo termine sui neuroni  

b) Ansia e depressione 

c) Attacchi di panico 

d) Diminuizione dell’attività fisica 

 

11) Quale di queste espressioni non presenta nessun errore di grammatica? 

 

a) Meno noti ed analizzati per mass media risultano invece gli effetti a lungo termine di questa sostanze 

sui neuroni cerebrali 

b) Questi effetti, come è stato descritto, sarebbero lentamente reversibili nel ratto, che però possiede 

rispetto all’uomo un sistema metabolico di gran lunga più efficace  

c) l’MDMA produce una distruzione a lungo termine per assoni e terminali serotoninergici nel cervello 

d) Il problema di tossicità acuta da MDMA è stato ed è ampiamente discusso ed evidenziato dalla 

stampa popolare, soprattutto in relazione ai numerosi decessi         di individui in giovane età (morti del 

sabato sera) 

 

12) Come viene definita dal testo la tossicità da assunzione di MDMA? 

 

a) Invasiva 

b) Compulsiva 

c) Pervasiva 

d) Acuta  

 
 
 



13) Inserisci nello spazio la parola mancante contenuta nel paragrafo C 
 

a) Storia 

b) Letteratura  

c) Matematica 

d) Scienze 
 
14) Riguarado alla tossicità dell’MDMA, cosa ha evidenziato la stampa popolare? 
 

a) Maggior numero di casi di insomnia 

b) Maggior numero di morti fra i giovani del “sabato sera”  

c) Aumento della demenza senile 

d) Schizofrenia di massa 
 
15) Oltre alle crisi di panico,qual è un’altra alterazione riscontrata tra gli assuntori di MDMA? 
 

a) Disorientamento  

b) Perdita dell’appetito 

c) Dimagrimento 

d) Anoressia 



Testo 2 I problemi psicologici legati all’obesità 
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 L'obesità è ormai un fenomeno di epidemia globale determinata da fattori genetici, 

ambientali, sociali e psicologici. Le problematiche psicologiche vengono spesso trascurate 

in questo tipo di pazienti, regalando false aspettative di successo attraverso diete alla moda, 

trattamenti estetici rivoluzionari, interventi chirurgici risolutivi. Il cibo non rappresenta 

solo un mezzo di nutrizione ma di                 , uno strumento di conforto per superare 

momenti difficili ed emozioni negative. La dieta non è più solo un mezzo per perdere peso 

e risolvere un problema di salute, ma una moda sociale per dimostrare a se stessi e agli altri 

la propria forza di volontà. 

 

 La continua offerta di cibo mette però a dura prova la resistenza dell'individuo che tende 

nel tempo a trasgredire, con conseguenti sensi di colpa e diminuzione della fiducia in se 

stesso. La persona obesa sviluppa una vera e propria                   da cibo, questa è più 

difficile da affrontare rispetto ad altri tipi di dipendenze in quanto non ci si può astenere dal 

mangiare, inoltre il cibo è sempre facilmente reperibile.  

 

Come può una persona con un problema di peso uscire da questa vera e propria trappola? 

L'intervento psicoeducativo si è dimostrato un valido aiuto per quelle persone che hanno 

difficoltà a seguire per un lungo tempo le diete e hanno molti pensieri disfunzionali 

riguardo la dieta, il peso corporeo, e se stessi.  

 

La psicoeducazione, mira ad aumentare il senso di autoefficacia dei singoli partecipanti 

attraverso un coinvolgimento attivo e propositivo. Il normale modello prescrittivo "deve 

mangiare questo, deve camminare, deve..." viene sostituito da un modello esperienziale in 

grado di far riscoprire il piacere di mangiare, la consapevolezza dei nostri sensi, le 

abitudini alimentari sbagliate, le trappole ambientali, la gestione degli errori, il 

superamento dei sensi di colpa. "Se ascolto dimentico, se vedo ricordo, se facciocapisco"  

diceva Confucio.  

 

La psicoeducazione si propone non solo di ___________ per mangiare bene e perdere 

peso, ma di far applicare quanto appreso. Gli obiettivi della psicoeducazione tengono conto 

delle richieste dei pazienti permettendogli, così, di diventare protagonisti del percorso. I 

risultati dei primi gruppi di psicoeducazione svolti presso l'Università di Roma La 

Sapienza, con pazienti obesi, sono stati una riduzione del peso riconducibile alla correzione 

delle abitudini alimentari e alla riduzione dell’impulsività verso il cibo. 

 



 

Inserisci la risposta corretta 
 

16) La psicoeducazione sta assumendo un ruolo sempre più determinante nel trattamento dell’obesità, che 
tipo di approccio usa con i pazienti: 

 
a) Clinico 

b) Basato su diete ferre 

c) Coinvolgente e propositivo  

d) Sul rifiuto del cibo 

 

17) L’obesità e una sintesi di svariate forme di disagio e trova la sua realizzazione grazie alla presenza di 
questo elemento della natura umana: 

 
a) Impulsività  

b) Solitudine 

c) Voracità 

d) Egoismo 

 

18) La frase nel testo in cui si cita questa espressione “Se ascolto dimentico, se vedo ricordo, se faccio 
capisco”, da chi viene pronunciata? 

 
a) Socrate 

b) Bertrand Russell 

c) Confucio  

d) Don Gallo 

 

19) Perché la dipendenza da cibo risulta essere più facile da assumere rispetto ad altre forme di 
assuefazione? 

 
a) Facile da reperire 

b) Più forte della droga 

c) Non ci si può astenere dal mangiare  

d) Non costa nulla 

 

20) Inserisci la parola mancante nel paragrafo B 

 
a) Carrozza 

b) Dipendenza  

c) Assuefazione 

d) Tossicità 

 

21) Secondo il paragrafo D, quale di queste affermazioni è corretta: 

 
a) La psicoeducazione si propone non solo di far conoscere nuove strategie per mangiare bene e 

perdere peso, ma di far applicare quanto appreso  

b) La psicoeducazione si propone  di far conoscere nuove strategie per mangiare bene e perdere peso 

c) La psicoeducazione si propone di far conoscere quanto appreso 

d) La psicoeducazione si propone solo di far applicare quanto appreso 

 

 

 

 

 

 



22) Scrivi la parola mancante del paragrafo A: 
 

a) Dieta 

b) Amicizia 

c) Socializzazione  

d) Trattamento 
 

23) Scrivi l’affermazione corretta sul senso di colpa, contenuta nel paragrafo B 

 
a) La continua offerta di cibo mette  a dura prova la resistenza dell'individuo  

b) La continua offerta di cibo, induce l’individuo a trasgredire  

c) La continua offerta di cibo rende l’individuo schiavo 

d) La continua offerta di cibo fa diventare irrazionali 

24)Quali sono stati i risultati ottenuti dai primi pazienti obesi con la psicoeducazione? 
 

a) Riduzione del peso attraverso una Dieta ferrea 

b) Riduzione del peso attraverso l’esercizio fisico  

c) Riduzione del pese attraverso la correzione delle abitudini alimentari  

d) Riduzione del peso attraverso promettenti interventi chirurgici 

 
 

25)Scrivi l’espressione mancante del paragrafo E 
 

a) Attraverso un approccio più assertivo 

b) Far conoscere nuove strategie  

c) Venti nuovi modi  

d) Cercare di evitare 

26)Il modello prescrittivo tradizionale, con quale modello viene  sostituito, seguendo I concetti della 
psicoeducazione?  
 

a) Innovativo 

b) Clinico 

c) Esperienziale  

d) Sofistificato 

27)Leggendo questo brano si nota la definizione di “ Moda Sociale”. A chi si riferisce? 
 

a) Cibo 

b) Diete  

c) Trattamenti estetici 

d) Interventi chirurgici 

28)All’inizio del brano l’obesità viene definita un fenomeno di che tipo? 
 

a) Di fama internazionale 

b) Di sfondo psicologico 

c) Di epidemia globale  

d) Di marchio psicologico 

29) Trova l’espressione ove è presente almeno un errore grammaticale: 

a) Gli psicologhi terapeutici  

b) Le diete alternative 

c) Senso di vuoto 

d) Realtà differente 



30) Quale Ateneo italiano viene citato nel testo per il grande lavoro di ricerca svolto nell’ambito della 

psicoeducazione?  

a) L’università di Bologna 

b) Università Bocconi di Milano 

c) L’Università La Sapienza di Roma  

d) L’Università di Palermo 

 
 



Testo 3 L’educazione terapeutica 
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  L'educazione terapeutica potrebbe essere considerata un nuovo modo di essere del 

medico e del paziente: il primo deve spogliarsi del suo eccessivo tecnicismo e ruolo 

taumaturgo, il secondo deve svelare le proprie fragilità, paure, diffidenze e raccontare i 

suoi bisogni, desideri. 

  Nell'ultimo decennio è aumentato l'interesse per le malattie croniche sia per la loro 

complessità sia per il profondo disagio che coinvolge il malato e tutti coloro che se ne 

prendono cura. Oltre 25 milioni di persone in Italia soffrono di una malattia cronica tra 

le quali spiccano il diabete, l'ipertensione, l'Alzheimer, il Parkinson, malattie 

cardiovascolari, l'obesità, ecc.  

Le malattie croniche, non riguardano solo gli anziani, basti pensare che circa 8 milioni 

di pazienti sono giovani tra i 6 e i 44 anni. “Chi ha una malattia cronica abita uno spazio 

tra salute e malattia difficile da definire”; non si sente sano, ma non si sente nemmeno 

malato in quanto la patologia è spesso silente.  

Vivere una malattia cronica è stato paragonato ad un “viaggio sulle montagne russe”, 

dove si alternano speranza e sconforto, benessere e malessere fisico. Accettare la 

malattia, abbandonare l'idea della completa guarigione è la grande sfida che devono 

raccogliere non solo i pazienti, ma anche gli operatori sanitari che vivono un profondo 

senso di frustrazione davanti ad un paziente che, nonostante il rischio di complicanze 

gravi, non segue le corrette regole di vita consigliate, come la dieta, l'attività fisica e 

l'uso corretto dei farmaci. 

 L'educazione terapeutica è nata come nuovo paradigma di cura per le malattie croniche 

che si propone di migliorare non solo le conoscenze dei pazienti, ma soprattutto le 

competenze, il “saper fare”, e le capacità relazionali, “saper essere”. L'educazione 

terapeutica vuol favorire l'autonomia della scelta ed un senso di responsabilità del 

malato per renderlo protagonista attivo della cura. L'educazione terapeutica potrebbe 

essere considerata un nuovo modo di essere del medico e del paziente: il primo deve 

spogliarsi del suo eccessivo tecnicismo e ruolo taumaturgo, il secondo deve svelare le 

proprie fragilità, paure, diffidenze e raccontare i suoi bisogni, desideri.  

Questo permette di superare il braccio di ferro che spesso si instaura tra curante e 

malato. Il professore A. Golay dell'Ospedale Universitario di Ginevra, in un suo recente 

libro, suggerisce di superare la semplice educazione basata sulle conoscenze, ma di 

considerare anche la dimensione affettivaemozionale che facilita la memorizzazione di 

nuove informazioni. È necessario, però, esplorare ulteriori dimensioni: la 

metacognitiva, l'idea che il paziente ha della malattia, del trattamento e della salute in 

generale; l'infra-cognitiva, costituita dal ragionamento intimo ed i processi dei pensieri 

appresi precocemente nell'infanzia; la percettiva, l'ascolto del proprio corpo. 

Ogni operatore dovrebbe quindi sapere le conoscenze del singolo paziente, come vive la 

sua malattia, la sua rappresentazione della malattia e della salute, i suoi ragionamenti, i 

non detti ed infine cosa sente, cosa percepisce. Il paziente non vuole sentirsi obbligato a 

far questo o quello, ma desidera sapere perché è necessario fare una cosa, la sua utilità e 

la possibile applicabilità. “Su cinque pazienti cronici, solo uno o due, seguono 

correttamente le prescrizioni del medico. La grande maggioranza adotta una propria 

'versione' della terapia, e ha delle idee in proposito che non confesserà mai al medico” 

affermava, in un'intervista, uno dei padri dell'educazione terapeutica, Jean Philippe 

Assal (1999). Aiutare il paziente ad accettare una nuova _________ che, come ha 

definito M. Bury, determina una rottura biografica, un' aggressione non solo al corpo 

ma anche al senso di identità dell'individuo, richiede da parte del medico quel “tatto, 

attenzione e comprensione che permette di considerare il paziente non una semplice 



collezione di sintomi e funzioni alterate, ma un essere umano con paure e speranze che 

cerca sollievo, aiuto e rassicurazione”(trattato di medicina interna Harrison). 

 

 

Inserisci la risposta corretta 

 

 31)Nell’ambito della ricerca medica, quali nuove tematiche sono risultate essere le più trattate? 

 

a) Le malattie croniche  

b) Le disfunzioni cardiache 

c) le nuove virosi 

d) le emicranie 

 

32) Qual è l’approccio umano e terapeutico che l’educazione terapeutica predilige verso il paziente? 

 

a) di tipo puramente clinico 

b) di tipo assertivo e cordiale 

c) di renderlo autonomo e protagonista  

d) di tipo psicologico 

 

33) Per migliorare il rapporto con i propri pazienti e quindi affrontare il problema sotto un nuovo punto di vista, 

cosa dovrebbe fare il medico? 

 

a) Iscriversi ad un corso di psicologia 

b) Spogliarsi dell’eccessivo tecnicismo e del ruolo di taumaturgo  

c) Frequentare sedute psicoanalitiche 

d) Migliorare il linguaggio 

 

34) Ed il paziente? Cosa dovrebbe migliorare affinché il medico possa capire ed affrontare meglio le 

problematiche? 

 

a) Aprirsi ed essere sincero per svelare i propri problemi  

b) Condurre una vita più salutare 

c) Ascoltare attentamente ciò che il medico dice 

d) Lamentarsi di meno 

 

35) Quale di queste espressioni non presenta nessun errore di grammatica: 

 

a) L'educazione terapeutica vuole favorire l'autonomia della scelta ed un senso di responsabilità del 

malato per renderlo protagonista attivo della cura.  

b) L'educazione terapeutica potrebbe considerata un nuovo modo di essere del medico e del paziente 

c) Accetare la malatia, abbandonare la idea della completa guarigione è la grande sfida che devono 

raccogliere non solo i pazient 

d) Il paziente non vuole sentirsi obbligato a far cuesto o cuello 

  

 

 



36) Inserisci nello spazio la parola mancante del paragrafo G 

 

a) Modo 

b) Diabete 

c) Universo 

d) Condizione  

 

37) Qual è il tema centrale di questo breve saggio? 

 

a) Educazione terapeutica  

b) Psicologia clinica 

c) Medicina generale 

d) Empatia medico-paziente 

 

38) Cosa si intende quando nel testo leggiamo: “ grande sfida che devono accogliere  i pazienti affetti da malattie 

croniche”? 

 

a) Accettare la malattia e la non completa guarigione  

b) Affidarsi a cure olistiche 

c) Ricorrere alla chirurgia 

d) Tentare altre vie terapeutiche 

 

39) In che modo l’educazione terapeutica risulta innovativa nel trattamento delle malattie croniche? 

 

a) un approccio  al paziente di tipo assertivo 

b) Considera gli aspetti affettivi ed emozionali  

c) Tiene conto dei traumi infantili 

d) Indaga sulla vita privata del paziente 

 

40) Cosa si intende con il termine “dimensione metacognitiva”? 

 

a) La capacità di riprendersi da forti traumi 

b) Il tempo di reazione ad una malattia 

c) Scoprire l’idea che ha il paziente della malattia  

d) Come curare una forte depressione 

 

41) Cosa si intende con il termine “ dimensione infra-cognitiva’? 

 

a) ragionamento intimo ed i processi dei pensieri appresi precocemente nell'infanzia  

b) la tendenza a pensare negativamente 

c) l’ossessione per la perfezione 

d) entrare nel pensiero altrui 

 

 

 

 

 



42)Trova la frase dove non è presente nessun errore grammaticale 

 

a) L'educazione terapeutica e nata come nuovo paradigma di cura per le malattie cronice 

b) La grande maggioranza adotta un propria 'versione' della terapia, e a delle idee in proposito che non 

confesserà mai sul medico” 

c) Su cinque pazienti cronici, solo uno o due, seguono correttamente le prescrizioni del medico  

d) Oltre 25 milioni di persone a Italia soffrono di una malattia cronica 

 

43) Quante persone, all’incirca, tra i 6 e i 44 anni, soffrono in Italia di malattie croniche? 

 

a) 1 milione 

b) 4 milioni 

c) 30 milioni 

d) 8 milioni  

 

44) Quante persone in generale, orientativamente, soffrono in Italia di almeno una malattia cronica? 

 

a) Oltre 10 milioni 

b) Oltre 25 milioni  

c) Oltre 2 milioni 

d) Oltre 7 milioni 

 

45) Quale delle seguenti malattie non è definita cronica 

a) Diabete 

b) Parkinson 

c) Ipertensione 

d) Salmonella  

 

 



Testo 4 NUOVI MODELLI DI COMPRENSIONE DELLE CRISI 

ESISTENZIALI FISIOLOGICHE (adolescenza, pensionamento, 

menopausa, eccetera) CON L’APPROCCIO PSICOLOGICO 

ESISTENZIALE. 
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 La Fenomenologia viene descritta nel lavoro di Greenfield come filosofia della 

comprensione del mondo che ci circonda e in particolare in Psicologia come una 

metodologia utile a comprendere le esperienze di vita, anche dei pazienti con disabilità.  

Come sostenuto da Kaufman, il quale negli anni 80 ha introdotto il concetto di 

fenomenologia della disabilità, la ragione specifica per l'uso della fenomenologia 

nell’ambito sanitario è quella di arginare la crisi esistenziale che accompagna la malattia.  

 

 Tramite il lavoro di Kaufman e Greenfield la dimensione della Fenomenologia prende il 

ruolo di un possibile ausilio, per i professionisti del settore sanitario, nell’ampliare la loro 

comprensione delle esperienze dei pazienti, al fine di fornire una risposta di cura più 

completa e più ricca, a tutti gli effetti olistica. 

 

 L’analisi antropologica contemporanea propone dei modelli di comprensione ed 

intervento per le crisi esistenziali fisiologiche, come quelle dell’adolescenza, dell’età del 

pensionamento e della menopausa, nei quali il paziente viene aiutato a sperimentare la 

propria esistenza esclusiva, e a riconoscere la responsabilità nei confronti della propria 

vita.  

 

Un certo numero di teorie filosofiche e psicologiche, suggeriscono come il vero sé 

rappresenti un importante fattore del benessere. L’ articolo di Schlegel et al. si è proposto 

di esaminare come l’accessibilità cognitiva del concetto del vero sé possa essere 

predittivo della percezione e l’esperienza del significato della vita.  

 

Gli studi compiuti hanno mostrato come solo l’accessibilità al vero concetto di sé, e non 

a un generico effettivo concetto di sé, predicono la qualità dell’esperienza del significato 

della vita. L’articolo conferma l’interesse per un particolare concetto di salute che non 

può essere semplicemente identificata con la mancanza di sofferenza, o con un buon 

adattamento all’ambiente.  

 

Nello specifico l’approccio fenomenologico esistenziale definisce la salute come 

autenticità. Diversi studi negli ultimi anni hanno affrontato alcune applicazioni del 

modello fenomenologico esistenziale che sono di ________ clinico. 

 

 In uno studio tedesco, Sitzer e Heitmever, della Facoltà di Scienze dell’ Educazione 

dell’Università di Bielefeld, si sono chiesti quali siano le condizioni _________ alla 

violenza dei giovani estremisti. Per diversi anni, la frequenza, in Germania, di tale 

violenza è progressivamente aumentata, ed allo stesso modo si è potuto osservare un 

aumento di orientamenti estremisti di destra caratterizzati dall’unione di ideologie di 

disuguaglianza con l’accettazione della violenza come modalità di azione.  

 

Sebbene nello studio sia enfatizzato come l’approvazione e la disponibilità all’uso della 

violenza, non porti automaticamente ad effettivi atti di violenza, questo articolo 

suggerisce come l’esistenza di tali convinzioni all’interno della società favorisca la 

legittimazione di attitudini che si estrinsecano attraverso la violenza, in particolare nei 

giovani.  

 

Questo lavoro presenta un modello in cinque stadi che ritrae le condizioni predisponenti 

sottostanti agli atti di violenza dei giovani, il contesto in cui tale violenza prende luogo e 

i fattori che possono favorirne l’intensificazione. Tale modello strutturale è stato 

utilizzato per descrivere grossolanamente alcuni dati empirici provenienti da recenti studi 
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quantitativi e, specialmente, qualitativi sui violenti estremisti di destra.  

 

 Preso come assunto che il riconoscimento intersoggettivo rappresenta un bisogno umano 

esistenziale, in questo lavoro la violenza degli estremisti di destra viene inquadrata come 

una maniera “produttiva” di venire a patti con i deficit individuali di riconoscimento 

intersoggettivo.  

 

Gli approfondimenti attualmente sono in numero sempre crescente, a riprova del fatto 

che il modello fenomenologico esistenziale rappresenta anche una forma di critica 

sociale e una presa di posizione rispetto a un modello di esistenza inautentica e povera di 

significato. L’appello è rivolto a ciascun singolo essere umano perché s’impegni 

creativamente per la realizzazione del proprio progetto esistenziale; è senz’altro 

auspicabile che questo appello arrivi a buon fine. 
 

 

 

 Inserisci la risposta corretta 

 

46) Quale tra queste definizioni è la più corretta per definire la psicologia esistenziale? 

 

a) una metodologia utile a comprendere le esperienze di vita, anche dei pazienti con disabilità  

b) una terapia atta a comprendere i disagi passati 

c) un percorso clinico  

d) una terapia basata sull’ipnosi 

 

47) Chi introdusse il concetto di “fenomenologia della disabilità”? 

 

a) Freud 

b) Greenfield 

c) Kaufman  

d) Skinner 

 

48) In che modo la Fenomenologia si approccia in ambito sanitario? 

 

a) Arginando le crisi esistenziali che accompagnano la malattia  

b) Conducendo il paziente verso l’autoconvincimento 

c) Agendo in modo clinico sulla malattia 

d) Risolvendo il problema con sedute analitiche 

 

49)Cosa vuol dire l’espressione: accessibilità cognitiva del “vero sé”? 

 

a) Avere consapevolezza degli errori passati 

b) È predittivo della percezione e del significato dell’esistenza  

c) Avere autostima di sé 

d) Avere paura di sé 

 

 

 

 

 



50) Quale fra queste espressioni identifica il concetto di: “qualità dell’esperienza del significato della vita”? 

 

a) Assumere un’autostima maggiore 

b) Accessibilità cognitiva al concetto di “vero sé” 

c) Consapevolezza dei propri errori passati 

d) Autonegazione dell’Io 

51) Qual è la definizione che dà Greenfield alla “Fenomenologia”? 

 

a) Una scienza che permette l’accesso all’inconscio 

b) Una nuova realtà terapeutica basata sull’approccio esistenziale 

c) Filosofia della comprensione del mondo che ci circonda  

d) Percorso analitico sulla vita 

 

52) La fenomenologia, enfatizzando l’aspetto esistenziale, ha condotto uno studio verso quale fenomeno? 

 

a) La violenza diffusa fra i giovani  

b) Il problema dell’obesità 

c) La diffusione delle droghe nelle periferie 

d) Il problema esistenziale nell’era dei “Social “ 

 

53) In che modo l’approccio fenomenologico esistenziale definisce la salute umana? 

 

a) Empatia 

b) Tranquillità 

c) Autenticità  

d) Solidarietà 

 

54) Scrivi la parola mancante sullo spazio contenuto nel paragrafo F 

 

a) Ricerca scientifica 

b) Grande interesse  

c) Esistenza attiva 

d) Fenomenologia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55) Quale di queste affermazioni contenute nel testo, è vera: 

 

a) Sebbene nello studio sia enfatizzato come l’approvazione e la disponibilità all’uso della violenza, 

non porti automaticamente ad effettivi atti di violenza, questo articolo suggerisce come l’esistenza 

di tali convinzioni all’interno della società favorisca la legittimazione di attitudini che si estrinsecano 

attraverso la violenza, in particolare nei giovani.  

b) Nello studio viene enfatizzato come l’approvazione e la disponibilità all’uso della violenza, non porti 

automaticamente ad effettivi atti di violenza, ma suggerisce come l’esistenza di tali convinzioni 

all’interno della società favorisca la legittimazione di attitudini che si estrinsecano attraverso la 

violenza, in particolare nei giovani. 

c) Sebbene nello studio sia enfatizzato come l’approvazione e la disponibilità all’uso della violenza,  

porti automaticamente ad effettivi atti di violenza, questo articolo suggerisce come l’esistenza di tali 

convinzioni all’interno della società favorisca la legittimazione di attitudini che si estrinsecano 

attraverso la violenza, in particolare nei giovani 

d) Sebbene nello studio non sia enfatizzato come l’approvazione e la disponibilità all’uso della violenza,  

porti automaticamente ad effettivi atti di violenza, questo articolo suggerisce come l’esistenza di tali 

convinzioni all’interno della società favorisca la legittimazione di attitudini che si estrinsecano 

attraverso la violenza, in particolare nei giovani 

 

56) Quale delle seguenti espressioni non presenta nessun errore di grammatica? 

 

a) L’appello è rivolto a ciascun singolo essere umano perché s’impegni creativamente per la realizzazione 

del proprio progetto esistenziale; e senz’altro auspicabile ce questo appello arrivi a buon fine. 

b) Lo appello è rivolto in ciascun singolo essere umano perché s’impegni creativamente per la realizzazione 

del proprio progetto esistenziale; è senz’altro auspicabile che questo appello arrivi a buon fine. 

c) L’appello è rivolto a ciascun singolo essere umano per ché s’impegni creativamente per la realizzazione 

del proprio progetto esistenziale; e  senz’altro auspicabile che questo appello arrivi a buon fine. 

d) L’appello è rivolto a ciascun singolo essere umano perché s’impegni creativamente per la realizzazione 

del proprio progetto esistenziale; è senz’altro auspicabile che questo appello arrivi a buon fine.  

 

57) Che ruolo riveste la fenomenologia per i professionisti del settore sanitario? 

 

a) Un valido ausilio  

b) Una disciplina alternativa 

c) Un supporto psicologico 

d) Un appoggio professionale 

 

58) Scrivi la parola mancante contenuta nel paragrafo G 

 

a) Cognitivo 

b) Paziente 

c) Predisponenti  

d) necessarie 

 

 

 

 

 

 



59) Quale di queste espressioni contenute nel testo presenta almeno un errore di grammatica? 

 

a) Per diversi anni, la frequenza, in Germania, di tale violenza è progressivamente aumentata, ed allo 

stesso modo si è potuto osservare un aumento di orientamenti estremisti di destra caratterizzati 

dall’unione di ideologie di disuguaglianza con l’accettazione della violenza come modalità di azione. 

b) Per diversi anni, la frequenza, in Germania, di tale violenza è progressivamente aumentata, ed allo 

stesso modo si è potuto osservare un aumento di orientamenti estremisti di destra caratterizzati 

dall’unione di ideologie di disuguaglianza con l’accettazione della violenza come modalità di azione. 

c) Per diversi anni, la frequenza, in Germania, di tale violenza è progressivamente aumentata, ed allo 

stesso modo si è potuto osservare un’aumento di orientamenti estremisti di destra caratterizzati 

dall’unione di ideologie di disuguaglianza con l’accettazione della violenza come modalità di azione.  

d) Per diversi anni, la frequenza, in Germania, di tale violenza è progressivamente aumentata, ed allo 

stesso modo si è potuto osservare un aumento di orientamenti estremisti di destra caratterizzati 

dall’unione di ideologie di disuguaglianza con l’accettazione della violenza come modalità di azione. 

 

60) Quale fra queste crisi esistenziali viene definita fisiologica? 

 

a) Ansietà 

b) Obesità 

c) Menopausa  

d) Tachicardia  
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